
1.  Quando ti svegli di solito la mattina?

2.  Rimani a letto dopo la sveglia o ti alzi subito?

3.  Metti sempre la sveglia ? Quante?

4.  Fai la doccia ogni mattina?

5.  Che cosa mangi di solito la mattina?

6.  Preferisci fare esercizio la mattina o la sera?

7.  Ti piace la mattina? Perché (no)?

8.  Accetteresti un lavoro che inizia alle 6 di mattina?

9.  Qual'è la tua mattina ideale?

10.  Che cosa fai in bagno ogni mattina (la tua routine!) ?

11.  Quanto tempo passi in bagno la mattina?

12.  Nella tua famiglia, chi ha bisogno di più tempo per prepararsi la mattina? 

13.  Pensi che sia importante svegliarsi presto la mattina?

14.  Che cosa ti piace fare la mattina?

15.  La tua routine cambia quando arriva il fine settimana?

16.  Secondo te, è più facile lavorare la mattina, il pomeriggio, o la sera?

17.  Conosci qualcuno con una routine mattutina interessante?

18.  Guardi il tuo telefonino appena ti svegli?

19.  Chi è la prima persona con cui parli la mattina (di solito)? 

LA MATTINA
Argomenti di conversazione - in italiano!


